NEUROBIOLOGIA UZALEZNIEN

Ogodlna charakterystyka zajec

Zajecia majg charakter mieszany: pierwsze 3 spotkania prowadzone sg w formie wykfadu,
kolejne 11 spotkann w formie seminaridw, natomiast ostatnie spotkanie obejmuje zaliczenie
praktyczny (szczegdtowy rozktad tematdéw zajec¢ w rozdziale ,,Plan zajec”).

Aby zdoby¢ zaliczenie z przedmiotu nalezy uzbiera¢ odpowiednig liczbe punktéw (szczegdtowe
informacje o minimalnych liczbach punktéw wymaganych do zdobycia poszczegdlnych ocen
w rozdziale ,Zaliczenie”). Punkty przyznawane s za obecno$é¢, znajomos¢ materiatu

wyktadowego, za prezentacje seminaryjne, za zadanie praktyczne oraz za zadania specjalne

(szczegodtowe informacje w rozdziale ,,Punktacja”).

Plan zajec
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Sprawy organizacyjne / Wprowadzenie do neurobiologii uzaleznien
Neurobiologiczne podfoze uzaleznienia / teorie powstawania uzaleznien

Neurobiologiczne podtoze uzaleznienia / Modele badania uzaleznienia

Stymulanty | (psychostymulanty)

Stymulanty Il (metyloksantyny)

Psychodeliki | (empatogeny)

Psychodeliki Il (tryptaminy i fenyloetyloaminy)
Psychodeliki Il (lizergamidy)

Psychodeliki IV (dysocjanty i delirianty)

. Nikotyna
. Depresanty sedatywne | (barbiturany i benzodiazepiny)
. Depresanty sedatywne Il (etanol)

. Opioidy

Kannabinole / Dopalacze (narkotyki projektowane)

. Podsumowanie / Zadania praktyczne / Zaliczenie zajec



Punktacja

Punkty przyznaje prowadzacy zajecia. Od decyzji prowadzgcego zajecia mozna sie odwotac.

Osoba, do ktérej nalezy wnies¢ odwotanie jest prowadzacy zajecia.

Punkty za obecnos¢:

1.
2.

Za obecnos¢ na wszystkich zajeciach zdobywa sie 3 punkty.
Kazdy moze mie¢ 2 nieobecnosci na zajeciach. Kazda kolejna nieobecno$é skutkuje

odebraniem 10 pkt.

Punkty za znajomos¢ materiatu wyktadowego:

1.

Na poczatku zaje¢ nr 2, 3 i 4 odbywajg sie 10-minutowe wejsciéwki, kazdorazowo
z materiatu wyktadowego omawianego na poprzednim spotkaniu (nr 1, 2i 3).
Maksymalna liczba punktéw do zdobycia z wejscidwki to 6, minimalna to O.
Nieuzasadniona nieobecno$é¢ na wejsciowce skutkuje brakiem mozliwosci zdobycia

punktow w pdzniejszym terminie.

Punkty za prezentacje seminaryjne:

1.

Prezentacje seminaryjne dotyczg wszystkich grup substancji psychotropowych

(wg planu zajed).

Kazda grupa substancji prezentowana jest przez 5 oséb wecielajgcych sie w 4 role:

e diler (1 osoba) — rola wymaga zaprezentowania pozgdanych (pozytywnych) efektow
dziatania substancji (oczekiwanych z punktu widzenia zazywajgcego),

e lekarz (1 osoba) — rola wymaga zaprezentowania niepozgdanych (ubocznych)
efektdw dziatania substancji (niekorzystnych z punktu widzenia zazywajacego),

e historyk (1 osoba) — rola wymaga zaprezentowania historii odkrycia i stosowania
substanciji,

e chemicy (2 osoby) — rola wymaga zaprezentowania struktury chemicznej,
mechanizmu dziatania i farmakodynamiki substancji.

Prowadzgcy zajecia wciela sie w role badacza, ktéry w razie potrzeby objasnia, koryguje

i uzupetnia wiadomosci przedstawiane przez pozostatych prowadzacych.

Kazdy ma za zadanie zaprezentowaé¢ 3 wylosowane tematy. Losowaniu podlegajg

zaréwno grupa substancji psychotropowych, jak i rola. Nie mozna wcieli¢ sie dwa razy

w te samag role.



Forma prezentacji jest catkowicie dowolna (moze nig by¢ prezentacja multimedialna, ale
i film, przedstawienie teatralne, piosenka itd.). Prowadzacy zajecia moze przyznac
dodatkowe punkty za kreatywnosc.

Kazda prezentacja powinna opatrzona by¢ wykazem Zrédet, z ktérych prezentujacy
korzystat podczas opracowywania tematu. Korzystanie wytgczenie z ogélnodostepnych
zrédet internetowych (np. Wikipedia) skutkuje brakiem mozliwosci uzyskania
maksymalnej liczby punktéw z prezentacji. Korzystanie z publikacji naukowych podnosi
wiarygodnos$¢, wartos¢ merytoryczng oraz kompletno$é prezentacji, ktére stanowia
podstawowe kryterium oceny prezentacji. Podanie fatszywych zrddet (prowadzacy
przeczytat caty internet, wiec sie zorientuje) lub ich niepodanie skutkuje odebraniem
punktow za prezentacje.

Promowana jest praca samodzielna, nie mniej jednak prowadzgcy moze udzieli¢ pomocy
w poszukiwaniu cennych Zrddet. Jednakze zbyt rozlegta pomoc prowadzgcego skutkuje
odebraniem punktow za prezentacje.

Za prezentacje kazdy moze otrzymaé maksymalnie 10 punktéw z czego maksymalnie 7
punktow otrzymuje sie za wtasng role, a maksymalnie 3 za catoksztatt prezentacji danej
grupy substancji przez caty zespét (innymi stowy za wzorowa prace zespotows).
Obowigzkiem kazdego prezentujgcego sie jest dostarczyé prowadzgacemu zajecia
dokumentacje prezentacji. W zaleznosci od formy prezentacji moze to byé wydruk
slajdéw, konspekt sztuki teatralnej, nagranie wideo czy stowa piosenki. Niedostarczenie

dokumentac;ji skutkuje odebraniem potowy przyznanych punktéw za prezentacje.

Punkty za zadania specjalne:

1.
2.

Za zadania specjalne mozna uzyskac¢ dodatkowe punkty.

Wykaz zadan specjalnych:

e Dawkozalezny wptyw stymulantéw — forma dowolna (maks. 3 pkt.)

e Artystyczne przedstawienie sensytyzacji i tolerancji (maks. 4 pkt.)

e Poréwnanie trzech grup substancji psychotropowych — plakat (maks. 6 pkt.)

e Wywiad z narkomanem (dowolna grupa substancji) (maks. 5 pkt.)

e Opracowanie i stworzenie gry karcianej, planszowej lub innej zwigzanej

z substancjami uzalezniajgcymi (maks. 7 pkt.)



e Opracowanie sudoku lub krzyzowki panoramicznej zwigzanej z substancjami
uzalezniajgcymi (maks. 7 pkt.)

e  Statystyki dotyczgce narkomanii — plakat (maks. 6 pkt.)

e Leczenie uzaleznien — forma dowolna (maks. 4 pkt.)

Prowadzacy zajecia moze wprowadzi¢ dodatkowe zadania specjalne.

Kazdy moze zaproponowac wiasny pomyst na zadanie specjalne. Prowadzacy zajecia

moze zaakceptowac (ewentualnie po modyfikacji) zadanie i wéwczas okresla liczbe

punktow do zdobycia za zadanie.

Punkty za zadania praktyczne:

1. Zadania praktyczne odbywajg sie podczas ostatnich zajeé.
2. Zadanie praktyczne polega na sprawdzaniu umiejetnoscitgczenia rodzaju grupy substancji
psychotropowych, nazwy konkretnej substancji z efektami i mechanizmem jej dziatania.
3. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia za zadanie praktyczne wynosi 10 punktow.
Zaliczenie
1. Aby zdoby¢ zaliczenie nalezy:
e zdobyé minimum 51% maksymalnej liczby punktéw z kazdej wejscidwki weryfikujacej
znajomos¢ materiatu wyktadowego
e co najmniej dwukrotnie zdoby¢ 51% maksymalnej liczby punktéw za prezentacje
seminaryjne
e zdoby¢ minimum 51% maksymalnej liczby punktow z zadania praktycznego
2. Ocena koricowa zalezy od liczby zdobytych punktéw:

e bardzo dobry: powyzej 52 pkt.
e dobry plus: 47 — 52 pkt.

e dobry: 41 —46 pkt.

e dostateczny plus: 35 — 40 pkt.
e dostateczny: 30 — 34 pkt.

e niedostateczny: 0 — 29 pkt.



